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En nuestro hermoso planeta viven

diminutds cridturitds llamadds bdcterias,
tan pequefias que el ojo humano no
puede verlas facilmente. Estas pequefidas
amigdas estdn en cadd rincén de la Tierra,
desde las profundidades del mar hasta

las cumbres nevadds de lds montdfas.
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IHasta en la tierra bdjo nuestros pies podés encontrar estas

pequefids criaturas increfbles! Pero su lugdar més dasombroso es
dentro de nuestro propio cuerpo. ISf, en nuestro cuerpol Aunque
pueda sonar extrdfio, estas diminutdas aliadas nos ayudan en

numerosos dspectos de nuestra vida.



Por ejemplo, dlgunas bacterids nos dyudan
en la digestién dentro de nuestro
intestino. Trabajan para descomponer los
alimentos y hacen que nuestro cuerpo
pueda absorber los nutfrientes
importantes que necesitfamos pdra crecer

y sentirnos bien.
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Pero, como en todos los cuentos, no toddas lds bacterids
son buends. Algunds pueden cdusar enfermedades si se
multiplican demasiado. Esto puede suceder, por ejemplo, si
no nos ldvdmos lds manos, si comemos comidd en mal

estddo o si fomamos dgud contaminadd. Cuando esto pasa,

el equilibrio en nuestro cuerpo se descontrola un poco.




Por fortuna, los cientificos
idedron una solucién mégica
[lamadd antibidticos,
medicamentos que pueden
combadtir a lds bdcterias

malignas.

Estos dctdan
deteniendo los
procesos vitdles de
lds bacterids
impidiendo dasf su
proliferacion y
combatiendo las

infecciones.
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Aunque los antibiéticos son muy Gtiles y poderosos,
no son invencibles. Debemos usarlos con cuidado y
solo cuando redlmente los necesitemos, pues pueden
tfambién afectar a las bacterids que nos ayudan g
estar bien. Ademés, si no los usamos correctamente,

dlgunds bacterias pueden dprender a defenderse y

volverse resistentes d sus efectos.
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Por ejemplo, dacciones como usdr estos medicamentos en
exceso, ho termindr los fratamientos como nos indica el
doctor, tomarlos para cualquier pequefio malestar o para
enfermedades virales como la gripe, darles otros usos como
ayudar al crecimiento de animales de granja, y desecharlos en

la bdasura, por el desagie o en los rfos, pueden hacer que los

antibiéticos pierdan su efectividad.




Estas acciones han permitido que las

bacterias malas vigilen sigilosamente
nuestro comportamiento. Al observdr cémo
usdmos los dntibiéticos de manera
incorrecta, han dprendido a adaptarse y
encontrdr manerds de contrdrrestdr sus

efectos.
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Por estd razoén, las

bacterias conservan vy

A
dcumulan estos mensdjes,
volviéndose més fuertes y *
resistentes con el tiempo
ante los ataques de los

antibiéticos.

"
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Pero no debemos perder la esperanza.
Algunas cientificas valientes decidieron
emprender und emociondnte expedicién *
en Costa Rica, un lugar de extraordinaria
belleza y naturdleza silvestre. Allf,
querfan investigar si dlgunds bacterias
del entorno se habidn vuelto resistentes

d los medicamentos.

Su objetivo era identificar si este
problema estaba afectando a dos zonas
del pafs, tratando de conocer las posibles
vids por las que habfan tenido contacto
con los medicamentos, pdrd luego sugerir
medidas para tratar de evitar esta

contdmindcién.






La expedicién se centré en dos dreas de
conservdcién especificas. La primera fue en
Gudndcaste, donde explordron su bosque seco y
posibles fuentes de contaminacién. Como son
muchas, tuvieron que enfocarse en las dreas de
cultivos y ganaderfa de carne. La segunda se
ubicé en el Valle Central, en pdarques ndciondles
y dreds mds urbanas, asf como en zonas de

cultivo y ganaderia de leche.

Hay muchas otras posibilidades de
contaminacién, como los productos que se usan
en las casas e industrias, pero en dichas zonas

se escogieron estos posibles medios de

contaminacién porque estaban ahi presentes.



Costd Ricd
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Para llevar a cabo esta gran misién, las cientificas contaron
con un dliado muy especial: el coyote. Este simpdtico animal

es muy 4gil, con patas largas y orejas puntiagudas.

Su pelaje brilla en tonos
marrén, blanco y dlgunos
grises. Aunque los coyotes son
solitdarios y nocturnos, a veces

forman pequefos grupos.



¢Y por qué eligieron al coyote? La razén es que los coyotes
son muy buenos ddaptdndose y pueden vivir en lugares
modificados por los seres humadnos, dunque suelen

encontrarse més en dreds rurales y naturales.

Ademds, estos dstutos animales
tienen una dietda muy variada:
comen pequefios mamiferos,
dves, insectos, frutds, cdrrofd e
incluso, basura y comida

procesada humana.
IPor eso, son los compdferos
P

perfectos parda ayudar a

descubrir vdliosa informaciénl
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De estd mdnera, las cientificdas utilizaron las heces

del coyote como las pistas perfectas para

encontrar esas bacterias del ambiente, que

finalmente nos dirfan si habfa genes de

resistencid d dntibiéticos en cddd drea.
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Las cientificas contdron cuidadosamente cudntos genes habia
en las muestras y descubrieron que podfan relacionarlos con

los lugares donde vive nuestro amigo, el coyote

Asf, encontraron
qué dreas estaban

mds contdminddas

por estos genes.
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Fue como una
historia de
detectives, una
emociondnte
dventurd padrad
encontrdar soluciones
y proteger nuestro
mdrdvilloso planeta y
la sdlud de todos.
Con todd esta

informacién, ldas
cientificas pudieron
brindar
recomenddciones
pard mantener
nuestros bosques y
nuestro cuerpo ﬁ

sdluddbles.
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Asi, en estd maravillosa historia, aprendimos que cuidar
de nuestrds pequefds amigds lds bacterias y usar los
antibiéticos con responsabilidad, es la clave para
madntenernos sdnos.

Y recordd, llos coyotes y las bacterias son amigos

importantes que ayudan a mantener el equilibrio en

nuestros ecosistemas, asf que cuidémoslosl
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En " El Descubrimiento de las Bdcterias: Unad
Aventura Cientifica," la nifiez explora el mundo de
las bacterias y aprende cémo las buenas ayudan
en la digestién, mientras que las malas pueden
cdusdr enfermedades si no se manejan bien. Las
cientificds, con la ayuda de un dastuto coyofte,
vidgjan por Costa Rica para investigar cémo las
bacterias se vuelven resistentes d los dantibidticos.
La historia ensefa la importancia de usar los
antibiéticos de manera responsable y destaca
céomo los coyotes y las bacterias mantienen el
equilibrio en nuestros ecosistemas. IUna
emocionante dventurd que muestra la conexién
entre ciencia y naturdleza para mantenernos

sdludablesl
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