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Ardillas (Sciurus variegatoides)

COSTA RICA

Serie Vecinos Silvestres

¿Qué tipo de interacciones pueden ocurrir entre 
las ardillas y las personas, y qué puedo hacer? 

Las ardillas son unos de los mamíferos silvestres que más comúnmente se les puede observar 
en zonas urbanas. Estos animales relativamente pequeños, se les puede ver en los parques 
municipales, jardines, árboles, arbustos, zonas verdes recreativas, y muchos otros sitios. 
Debido a su tierna apariencia, estos roedores, fácilmente se ganan la admiración y 
ternura de quienes disfrutan de su presencia. 

Han sido muy exitosos adaptándose a las condiciones de la ciudad, aprovechando los 
pocos recursos que necesita para vivir cómodamente. Frecuentan prácticamente 
cualquier área que tenga alguna cobertura vegetal, generalmente en busca de 
semillas y frutos de diversas especies de plantas, como mangos, guayabas, guabas, 
semillas de malinche, naranjas, chayotes, bananos, jobos, cocos de diferentes 
palmas, palmeras y otros. En ocasiones se le puede ver comiendo flores, hongos y 
algunos insectos. Su rasgo característico de roer les ayuda a mantener los dientes 
afilados, debido a que sus cuatro dientes frontales crecen continuamente. 

Pueden llegar a tener hasta 8 crías por camada (entre junio y diciembre) y gustan de 
construir sus nidos amontonando ramas, hojas y otros materiales en las copas de los árboles. 
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Estos pequeños vecinos, constantemente se les ve comiendo de las frutas y semillas de los 
árboles de estos patios y jardines, y aunque a la mayoría de las personas les parecería 
agradable la visita de una o dos ardilla todas las mañanas, para otras, esto les resulta 
molesto. En estos casos, lo recomendable es podar algunas de las ramas de los árboles para 

que estos no estén en contacto con otras ramas o sitios de donde las ardillas puedan 
cruzar, y colocar una lámina de metal envolviendo los troncos de los árboles, procurando 
que la ardilla no pueda treparlo. Es importante considerar que estos animales silvestres 
solamente buscan su comida. 

En busca de 
su alimento

Un lugar donde 
cuidar a sus bebés

Habitualmente utilizan áreas cubiertas de vegetación como refugio, suelen construir uno o 
varios nidos en las copas de los árboles, ocasionalmente utilizan también huecos y en 
menor medida, utilizan sitios estrechos entre las estructuras o edificaciones. Para evitar que 
estos casos se presenten, ya sea con ardillas o con cualquier otro animal silvestre, es 
recomendable procurar un buen mantenimiento de las infraestructuras, evitando cualquier 
daño o posible acceso. 

De manera general, cuando a una ardilla se le observa en el interior de una 
infraestructura lo más probable es que ya tenga sus crías en el interior de la 
misma. Es estos casos se recomienda utilizar medidas de exclusión como 
accesos de una sola vía, pero estos solamente deben de aplicarse cuando las 
crías ya estén suficientemente grandes como para abandonar la infraestructura 
junto con la madre. 



1 Recuerde que la Ley de Conservación 
de Vida Silvestre No.7317 protege a la 
fauna y prohíbe la tenencia de animales 
silvestres como ardillas en cautiverio.

Cuando colocamos comederos o 
alimentamos a las ardillas o cualquier 
otro animal silvestre, se interrumpe y 
se altera tanto su comportamiento 
natural como su dieta, lo que puede 
afectar su salud o provocar 
interacciones negativas al perder su 
miedo natural hacia las personas. 
Recuerde que la Ley de Conservación 
de Vida Silvestre No. 7317 prohíbe 
suministrar alimentos a la vida silvestre 
en Costa Rica.

Ayude a hacer conciencia en su 
comunidad, sensibilice a sus vecinos y 
amigos sobre la aplicación de las 
buenas prácticas ambientales.

Buenas prácticas para 
tener presente 

COSTA RICA

Infórmese. Visite la página web
www.costaricasilvestre.go.cr

Una cría en el suelo

Ya sea por causas naturales o provocadas por el 
ser humano, lo cierto es que se puede dar una 
situación en donde hallemos a una cría de ardilla 
en el suelo que en apariencia se haya caído de 
un nido o esté extraviada. Antes de considerar 
actuar, es importante recopilar alguna 
información del entorno: 

¿Hay evidencias en el sitio de que la 
madre haya sufrido un accidente?

¿La cría está visiblemente herida?

¿La cría corre algún tipo de 
peligro en dónde está?

Estas 3 preguntas son básicas antes de tomar cualquier acción. 
Cuando hay alguna evidencia de que ya sea la madre, o la cría haya 
sufrido alguna herida, lo principal es comunicarse con las 
autoridades para coordinar una atención por parte de un veterinario 
en un centro de rescate. Es importante comunicarse con 
funcionarios de vida silvestre para recibir las recomendaciones del 
caso. 

Sin embargo, si existe la posibilidad de que su madre se encuentre 
en la zona, es importante procurar que ésta recupere a su pequeña 
cría. Si el lugar es seguro, coloque la cría en la base de un árbol 
cercano procurando no manipularla de más. Luego manténgase 
alejado. Recuerde que las ardillas por lo generar son especies muy 
tímidas, por lo que incluso la madre será muy recelosa de descender 
al suelo. En ocasiones la madre espera hasta antes de anochecer 
para recuperar a sus crías. 

Considere que la mayor probabilidad de sobrevivencia de un animal 
silvestre recién nacido es con su madre, por lo que es importante 
procurar darle de tiempo todo el día restante a la madre para 
recuperar a su pequeño, si esto no ocurre, es importante 
comunicarse con las autoridades para coordinar una adecuada 
atención. 

Bajo ninguna circunstancia considere conservarlo como mascota. 

Denuncie al 1192 SITADA, o a la Sección Especializada contra Delitos Ambientales 
del OIJ al 2284-2023/ 2295-2013: la tenencia o captura de especies silvestres, 
construcciones ilegales, corta de vegetación sin permisos, quemas, 
contaminación por residuos sólidos, líquidos, en zonas de protección de ríos o 
propiedad con vegetación, dar alimento a la fauna silvestre, entre otros.
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